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Catering Rider

Bei Ankunft fiir 7 Personen:
Obst

Gemise

Nusse

Vollkornbrot

Vegane Aufstriche / Dips

Vor der Show:
5 vegane Essen

1 veganes Essen ohne Rucola oder Haselnusse

1 veganes Essen ohne Getreide (aufder Reis, Quinoa, Buchweizen), kein Mais, Maisstarke, Weizenstarke, kein
Zucker (aufler Kokosblitenzucker).

Essensvorschlage: Gemiise mit Reis/Quinoa/Buchweizen, Ratatouille mit Reis/Quinoa/Buchweizen

Umweltschutz:
Wir wiirden uns sehr iber saisonales, regionales Essen in Bioqualitat freuen und bitten auf Plastikflaschen fiir

das Backstage und Bihnenwasser zu verzichten. Herzlichen Dank fiir die Unterstltzung.
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